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 B eim Tätowiervorgang dringen mit 
Farbe versehene Nadeln mit hohem 

Tempo immer wieder in die zweite Haut
schicht ein, die sogenannte Lederhaut, 
die auch Dermis genannt wird. Bewusst 
findet das Eindringen so tief statt, damit 
die eingebrachten Farbpigmente nicht 
im Rahmen der natürlichen Erneuerung 
der obersten Hautschicht mittelfristig 
wieder abgetragen werden. Damit durch 
die Stiche der Tätowiernadeln langfristig 
keine Infektionen und Narben entstehen, 
gilt es ein paar Dinge im Auge zu behal
ten: Bei seiner Arbeit achtet der Täto
wierer darauf, dass er nicht zu tief in die 
Haut sticht. Andernfalls besteht das Ri
siko, dass Konturen ungewollt verlaufen. 
Ein solches Verschwimmen der Farbe 
wird Blowout genannt. Ebenfalls wichtig 
ist die TattooNachsorge, also die Wund 
und Hautpflege nach dem Stechen. Mit 
ihr lässt sich dafür sorgen, den Heilungs
prozess zu beschleunigen, und auch si
cherstellen, dass auch selbst feine Linien 
nach Jahren noch erkennbar sind. 

 Auf den richtigen Zeitpunkt achten 
In der ersten Zeit sollte die Haut zwei
mal täglich vorsichtig mit lauwarmem 

Ein Tattoo ist ein Kunstwerk,  
das ein Leben lang halten soll.  
Um möglichst lange Freude  
daran zu haben, ist die Nachsorge 
enorm wichtig. Ein paar Dinge 
gilt es zu beachten. Auch der 
Entstehungs zeitpunkt hat Einfluss 
auf das Werk. 

Wasser und pHneutraler 
Seife gereinigt werden. 
Anschließend die betrof
fene Stelle vorsichtig mit 
einem weichen fussel
freien Handtuch abtupfen 
und eine dünne Schicht 
Wund und Heilsalbe aus der Apo theke 
auftragen. Auf diese Weise entstehen 
kaum Krusten und das Narbenrisiko 
sinkt. Auch der richtige Zeitpunkt hat 
Einfluss auf das Ergebnis. So empfehlen 
sich für einen TattooTermin besonders 
der Herbst und der Winter als Jahreszeit. 
Warum? Mit einem frisch gestochenen 
Tattoo sollte die Sonne für bis zu 12 Wo
chen gemieden werden. Auch ein Bad im 
Meer oder Pool ist mit frischem Tattoo 
nicht angesagt. Salz und Chlorwasser 
können die Wunde reizen und somit die 
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Auf die  
Nachsorge  

achten 

NEUES TATTOO: DIE 
RICHTIGE HAUTPFLEGE 

Im Nachgang eines 
neuen Tattoos sollte 
man ein paar Dinge 
beachten.

Heilung hinauszögern. Sich also vor dem 
Badeurlaub ein dekoratives Tattoo ste
chen zu lassen, das man kurze Zeit spä
ter stolz am Strand zeigen kann, ist also 
keine gute Idee. Ein viel besserer Vor
schlag: Nach dem Tätowieren sollte man 
sich im Idealfall nichts Anstrengendes 
vornehmen und wenn möglich Zeit zum 
Erholen einplanen, um die frische Wun
de schonen zu können. Mit einem guten 
Tattoo ist es wie auch anderswo mit der 
Kunst: Ein Meisterwerk braucht eben 
seine Zeit.

FÖRDERVEREIN  
SETZT SICH FÜR  

GRUNDSCHULE EIN 

Mit Maskottchen 

 E rster Schultag nach 
den großen Ferien: 

Mit noch müden Ge
sichtern schlendern 
viele der Schülerinnen 
und Schüler in Rich
tung ihrer Grundschu
le in Deichhorst. Doch 
dort wartet eine Überra
schung: Ein großer Papagei 
begrüßt jeden Einzelnen und 
zaubert den Kindern und Eltern 
ein Lächeln ins Gesicht. Im Kostüm 
steckt ein Papa und hinter der Idee der 
Förderverein der Grundschule Deich
horst, der derzeit versucht, sich noch stär
ker bei der Unterstützung für die Arbeit an 
der Schule einzusetzen. Der Deichhors
ter Verein gehört zu den ältesten Schul
f ördervereinen der Stadt und feiert in 
diesem Schuljahr sein 75. Jubiläum. Dies 
hat man nun zum Anlass genommen, die 
erfolgreiche und traditionsreiche Arbeit 
noch besser darzustellen und somit noch 
mehr Unterstützung organisieren zu kön
nen. „Mit eigener Website und eigenen 
Auftritten bei Facebook und Instagram 
wollen wir ab sofort regelmäßig über die 
ehrenamtliche Arbeit berichten“, erklärt 
Vorstandssprecher Gerrit Schröder. Zu
dem kam die Idee des Vereinsmaskott
chens, das nun besondere Tage im Schul
leben begleiten soll. Pa der Papagei sorgte 
somit nicht nur am ersten Schultag für 
Begeisterung, sondern begrüßte auch die 
neuen Erstklässler bei der Einschulung. 
„So bleiben wir als Förderverein in guter 

Erinnerung 
und bekom

men neue Un
terstützer“, ist 

Gerrit Schröder 
überzeugt. Gerade 

einmal 1 Euro im Monat 
kostet die Mitgliedschaft, auch 

Einzelspenden per PayPal sind neuerdings 
möglich. 

 2.000 Euro für den Schulgarten  
 organisiert 
Ohne die Unterstützung des Schulförder
vereins seien viele Projekte und Aktivitä
ten nicht umsetzbar. So engagierte sich 
der Verein für die Teilnahme an einem 
Spendenwettbewerb Delmenhorster Ver
eine der LzO und konnte 2.000 Euro für 
das Anlegen eines Schulgartens erhalten. 
Zwei Wandertage wurden zudem vom 
Förderverein organisiert und finanziert, 
zum Schuljahresende wurde ein Eiswagen 

für die Kinder auf den Schulhof gefahren. 
Auch Bälle, Seile und weiteres Spielgerät 
für die Pausen werden regelmäßig vom 
Förderverein bereitgestellt. Zudem wurde 
für die Schulbibliothek ein digitales Erfas
sungssystem angeschafft. „Wir versuchen 
wichtige Mehrwerte in der so wichtigen 
Grundschulzeit zu schaffen“, so der Ver
einssprecher. Dafür geht man nicht nur auf 
die Suche nach neuen Mitgliedern, son
dern versucht auch Unterstützer aus der 
lokalen Wirtschaft zu finden. Mit Erfolg: 
Immer wieder können für Aktionen Spon
soren gefunden werden. So auch für die 
Aktion „Schulexpress“. An eingerichteten, 
beschilderten Sammelstellen können die 
Grundschüler nun gemeinsam und da
mit sicherer den Schulweg bestreiten. Auf 
die Gemeinschaft setzt nun auch der För
derverein, der auch im Jubiläumsschul
jahr mit neuen Mitgliedern vieles für die 
Grundschule erreichen will.

zum Erfolg  

 DER FÖRDERVEREIN ONLINE:  

 Gerrit Schröder,  
 Sprecher des Förder-  
 vereins Deichhorst 

 Papagei Pa ist  
 das neue  

 Maskottchen. 

 Einer der ältesten Schulfördervereine  
 der Stadt ist der Förderverein der  
 Grundschule Deichhorst. Die Vereins  
 mitglieder haben kürzlich unter  
 anderem ein neues Maskottchen  
 präsentiert und wollen in Zukunft  
 stärker in sozialen Medien auf den  
 Verein aufmerksam machen.  
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